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Die Levels mussen in der angebenen Reihenfolge absolviert werden.
Falls Zweifel aufkommen sollten, ob man die Anforderungen eines Levels
erfiillt hat, sollte man die Ubung wiederholen, bevor man zum néachsten
Level fortschreitet. Als Richtlinie mussen mindestens 80% der Versuche
erfolgreich sein, um ein Level zu bestehen (60 % fir unter 18-jahrige).
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o GleichméRiges Bewegen der
(ohne Ball)

e Schiessen des ruhenden Balls

e Den Ball von Figur zu Figur einer Stange
(auf einer Reihe) passen

Stangen

e Schiessen/Spielen des Balls nachdem
dieser bewegt wurde

® Fangen eines langsamen Balls

® Passen des Balls von einer Reihe zu einer
anderen Reihe

o Von der 2er- (Abwehr), 5er- (Mittelfeld) und
3er-Reihe (Sturm) auf das Tor schiessen

e Fahren und defensives Positionieren der
Abwehrreihen (1er und 2er)

o Die vereinfachten Spielregeln kennen
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e 2 Personen-Ubung: Mit der b5er-Reihe
blocken und Ball halten einer festgelegten
Passvariante (von 5 auf 3) des Gegners (5
Wiederholungen)

e 2 Personen-Ubung: Mit dem Abwehrbe-
reich den Ball blocken und halten eines
gegnerischen Schusses von der 3er-Reihe
(5 Wiederholungen)

e 2 Personen-Ubung: Mit dem Abwehrbe-
reich den Ball blocken und halten eines
gegnerischen Schusses von der 5er-Reihe
(5 Wiederholungen)

e Torschuss nach seitlicher Bewegung mit
der 3er-Reihe

e Torschuss nach seitlicher Bewegung mit
der 2er-Reihe

o Erfolgreiches Passen von der 5er- auf die
3er-Reihe

e Ausfiihrung von drei Passvarianten
(inklusive ein Bandenpass) von der 5er-
auf die 3er-Reihe (5 Wiederholungen)

o Ausflihrung von drei Schussvarianten
(inklusive eines langen Schusses) von der
3er-Reihe (5 Wiederholungen)

e Ausfiihrung von drei Schussvarianten
(inklusive eines langen Schusses) von der
2er-Reihe (5 Wiederholungen)

e Eine Berihrung pro Stange: Angriff von
2er-Reihe Uber ber-Reihe mit anschlies-
sendem Torschuss von 3er-Reihe (ohne
Gegner/Figuren hochgestellt, 5 Wiederho-
lungen)

e Ohne den Ball zu stoppen: Spielen des
Balls tiber alle 11 Figuren (5 Wiederholun-
gen)

o Defensiverhalten  (Stellungsspiel)  fur
gegnerische Torschiisse von der 3er- und
2er-Reihe verstehen und erklaren

e Auf 2 verschiedenen Tischmodellen: 10
Wiederholungen der Ubungen von Level 5
® Auf 2 verschiedenen Tischmodellen: 10
Wiederholungen der Ubungen von Level 7
e Auf 2 verschiedenen Tischmodellen: 10
Wiederholungen der Ubungen von Level 8

® Ausflihrung von drei Passvarianten von der
2er- auf die 5er-Reihe (5 Wiederholungen)
o Ausflihrung von zwei Passvarianten von der
2er- auf die 3er-Reihe (5 Wiederholungen)
e Das TischfuBball-Regelwerk kennen

e "2-5-3"-Spielzug: Passen von der 2er-Reihe
auf die 5er-Reihe, dann auf die 3er-Reihe
und langer Torschuss (10 Wiederholungen)

e Variationen des “2-5-3"-Spielzugs (10
Wiederholungen) B

o Ausfiihren der ersten zwei Ubungen auf 3
verschiedenen Tischmodelle (10 Wiederholungen)




