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VOORNAAM

ACHTERNAAM

GEBOORTEDATUM

De niveaus moeten in de aangegeven volgorde worden afgewerkt. In
geval van twijfel over de vraag of voldaan is aan de eisen van een
niveau, moet de oefening herhaald worden alvorens aan het volgende
niveau te beginnen.

Als richtlijn moeten ten minste 80% van de oefeningen succesvol zijn om
een niveau te behalen (60% voor spelers onder 18 jaar).

Niveau

Oefening

Datum

Handtekening

Niveau Oefening Datum | Handtekening

* Beweeg de stangen soepel ( zonder bal )

® Slaan van een stilligende bal

e De bal passen van pop naar pop ( van
een stang)

© Slaan van de bal nadat deze bewogen is

e Vang een langzaam bewegende bal op

® Pass de bal van de ene stang naar een
andere

® Sla de bal richting Goal met de 2-stang,
de 5-stang en de 3-stang

e Codrdineren van de bewegingen en de
positionering van de 2 + 1 stangen

o Ken de vereenvoudigde regels

e Doelschot na zijwaartse beweging van de
bal met de 3-stang

® Doelschot na zijwaartse beweging van de
bal met de 2-stang

e Succesvol passen van de 5-stang naar de
3-stang

® Drie  passvarianten  (inclusief  een
bandpass) van de 5-stang naar de 3-stang
-x5

® Drie schietvarianten vanaf de 3-stang op
de Goal (inclusief een lang schot) - x5

® Drie verschillende schoten vanaf de
2-stang ( inclusief een lang schot) - x5

e Drie passvarianten van de 2-stang
naar de 5-stang - x5

e Twee passvarianten van de 2-stang
naar de 3-stang - x5

® Ken de complete regels

® 2-persoons oefening: Met de 5-stang een
bal blocken van een vastgestelde
passvariant door de tegenstander met
de 5- naar 3-stang - x5

1 ® 2-persoons oefening;

Een schot van de 3-stang blocken door de

verdediger - x5

2-persoons oefening:

Een schot van de 5-stang blocken door de

verdediger - x5

Doorspelen van de bal via één contact per
stang: Vanaf de 2-stang via de 5-stang
naar de 3-stang en direct schieten - x5
9 Zonder de bal te stoppen:
Beweeg de bal tussen alle 11 de poppen - x5
In staat zijn om een verdedigings concept
van schoten door de tegenstander vanaf

de 3stang en 2stang te kunnen
toelichten

Op 2 verschillende tafels: herhaal de
niveau 5 oefeningen - x10

Op 2 verschillende tafels: herhaal de
niveau 7 oefeningen - x10

Op 2 verschillende tafels: herhaal de
niveau 8 - x10

&

1-persoons oefening: De bal passen van
de 2-stang via de 5-stang naar de
3stang en afronden met een lang
10 doelschot ( “2-5-3 aktie”) - x10
Uitvoering oefening nr 1 met diverse
variaties van de ( “2-5-3 aktie”) - x10

Uitvoering oefening nr 1 en nr 2 op 3
verschillende voetbaltafels - x10




