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ULTIMO NOME
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Os niveis sdo concluidos mantendo a ordem apresentada. Se houver
alguma duvida sobre o dominio de um determinado nivel, ndo hesite
em repetir os exercicios antes de passar para o proximo.

80% das tentativas devem ser bem sucedidas para passar de nivel
(60% para menores de 18 anos).

Nivel

Teste

Data

Assinatura do juri

Nivel Teste Data Assinatura do juri

o Mover os varbes suavemente
e Propositadamente rematar na bola
® Passar a bola de um jogador para outro

e Rematar uma bola em movimento

® Rececionar uma bola que se movimente
lentamente

e Passar a bola de um varao para outro

e Rematar a bola, marcando golo, com o
varao da defesa, o varao do meio-campo
e 0 varao do ataque

e Coordenar 0os movimentos e posiciona-
mentos com os vardes do guarda-redes
e da defesa

o Conhecer de forma bésica as regras

e Exercicio para duas pessoas: obter a
posse de bola apés um passe
adversario pré-definido do varao do

meio-campo para o varao do ataque - x5
1) Exercicio para duas pessoas: reter a

posse de bola na defesa apés remates
do varao do ataque adversario - x5
Exercicio para duas pessoas: reter a
posse de bola na defesa apos remates
dos vardes do meio-campo e da defesa
adversarios - x5

e Com o varao do ataque, deslocar a bola
lateralmente e marcar golo

e Com o varao da defesa, deslocar a bola
lateralmente e marcar golo

o Passar corretamente a bola do varao do
meio-campo para o varao do ataque

o Executar trés tipos de passes diferentes
do varao do meio-campo para o varao do
ataque, incluindo o passe pela parede - x5

e Executar trés tipos de remates
diferentes do varao do ataque, incluindo
pelo menos um em que se use uma finta
de comprimento lateral grande - x5

e Executar trés remates diferentes do
vardo da defesa, incluindo pelo menos
um em que se use uma finta de
comprimento lateral grande - x5

Executar com um toque por varao:

avangar a bola do vardo da defesa

para o do meio-campo, deste para o do
ataque e rematar - x5

8 Executar sem parar a bola: mover a
bola entre todos os 11 jogadores - x5

Ser capaz de conceber e explicar um

padrao defensivo para remates dos
varoes do ataque e da defesa

e Em 2 mesas diferentes: repetir os
exercicios do nivel 5 - x10

9 e Em 2 mesas diferentes: repetir os
exercicios do nivel 7 - x10

e Em 2 mesas diferentes: repetir os
exercicios do nivel 8 - x10

e Executar trés tipos diferentes de passes
do vardo da defesa para o varao do
meio-campo - x5

o Executar dois tipos diferentes de passes
do vardo da defesa para o vardo do
ataque - x5

e Conhecer completamente as regras

Passar a bola corretamente do varao
da defesa para o do meio-campo,
deste para o do ataque e marcar com

uma finta de comprimento lateral
10 grande - x10

Repetir o0 exercicio anterior usando um
método alternativo em cada uma das
acoes - x10
Repetir os anteriores 2 exercicios em 3
mesas diferentes - x10




