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स्पीडबॉल के ललए आईटीएसएफ(ITSF) के नियम 

स्पीडबॉल, प्ले के ITSF नियम के अिसुार खेला जाएगा, निम्िललखखत अपवादों के साथ: 
 

1. मैच: जब तक टूननामेंट के ननदेशक द्वनरन ननर्दाष्ट िा ककया गया हो, तब तक एक मचै मे 5 गोल कन होगन सबसे अच्छे 3 मे से 
2  खेल। एक मचै के अनंतम खेल में एक टीम को 2 गोल के अतंर से जीतनन होगन, अधिकतम सीमन 8 गोल । 

 

2. गेंद: खेल अन्यथन स्पिना की शुरुआत प्रत्येक टेबल के ललए सनमनन्य रूप से ननलमत गेंद के सनथ खेलन जनएगन, जब तक टूननामेंट 
के ननदेशक द्वनरन पहले से ननर्दाष्ट न हो । 

 

3. सवव: सवा कें द्र के मध्य क्षेत्र रॉड(पनंच सदस्यीय रॉड) पर मध्य खखलनडी आंकड/ेआकृनत(फिगर) से शुरू होगन । जब एक अंक/ प्वनइंट 

स्कोर फकयन जनतन है, गेंद वह टीम सवा करेगी जजस पर पपछले अकं/ प्वनइंट स्कोर फकयन गयन। 
 

4. रेडी प्रोटोकॉल: गेंद को खेल में डनलने से पहले, खखलनडी जजसके कब्जे में गेंद है, उसे यह सुननजचचत करनन चनर्हए की पवरोिी 
टीम तयैनर(रेडी) है । गेंद को कनननूी(लीगल) रूप से उन्नत(पनस) करने से पहले, गेंद सवा यन खेल फिर से शुरू करने के ललए, गेंद 

एक खखलनडी आंकड/ेआकृनत(फिगर) से दसूरे के ललए स्थनननतंररत फकयन जननन चनर्हए। गेंद को दसूरे खखलनडी आकृनत से सीिे 

उन्नत फकयन जन सकतन है। एक बनर गेंद कब्जे की रॉड छोड देती है तो उसे उन्नत फकयन हुआ मननन जनतन है। 
 

5. खेल में गेंद: खेलने(प्ले) के दौरनन गेंद ननरंतर गनत में होनी चनर्हए। एक बनर गेंद खेलने में डनल र्दयन गयन हो, तो इसे रोकन यन 
एक सेकंड से अधिक के ललए फकसी भी खखलनडी आकृनत के कब्जे में नही ं फकयन जन सकतन है। यर्द गेंद एक खखलनडी 
आंकड/ेआकृनत(फिगर) के सपंकों मे आती है और वह सीिे एक सेकंड के भीतर उन्नत नही ंकी गई है,  तो गेंद को एक सेकंड 

के भीतर, उस ही छडी पर एक और खखलनडी आंकड/ेआकृनत(फिगर) यन सनइड की दीवनर को छूनन होगन। 
 

6. पपिीींग गेंद : यर्द गेंद र्टकी/पपन है,  तो यह एक ही खखलनडी आकृनत द्वनरन उन्नत फकयन जन सकतन है, अगर यह एक सेकंड के 

समय सीमन के भीतर फकयन गयन हो। 
 

7. कब्जे का समय: कब्जे के समय सभी छड(रनङॅ) के ललए 5 सेकंड होगी। ङीिऐङंर एव ंगोलकीपर छडो को एक ही छड(रनङॅ) मननन 
जनतन है। जब गेंद फकसी भी खखलनडी आकृनत की पहंुच में नहीं है, कब्जे कन समय ननलंबबत हो जनएगन। जब गेंद दसूरन खखलनडी 
आंकडन/आकृनत छू लेती है, समय सीमन शुरू हो जनती है, सवा के दौरनन यन खेलने/प्ले शुरू करने के दौरनन। खेलने के दौरनन, 

जब गेंद ननयबंत्रत यन ननयबंत्रत कर सकने की जस्थनत में हो, समय शुरू हो जनती है। 
 

8. टेबल से गेंद बाहर: यर्द एक खखलनडी गेंद कन टेबल से दरू जनने कन कनरण बनतन है, तो खेल, पवरोिी गोलकीपर छड 
पर, फिर से शुरू होगन। यर्द यह स्पष्ट नही ंहै, तो पपछले स्पष्ट कब्जे के सनथ खखलनडी गेंद कन टेबल से दरू जनने के 
ललए कनरण बनन है समझन जनतन है। एररयल शॉट्स की कनननूी अनुमनत है यर्द कोई अन्य ननयम शॉट प्रदशान करने 
कन उल्लंघन नही कर रहे हैं। 

 

9. टाइम आउट: टीमें प्रनत खेल दो बनर 15 सेकंड कन टनइम आउट लें सकते है। टनइम आउट की अनुमनत केवल अकं के 
बीच यन खेल के बीच है। गेंद जब खेलने में है, तब टनइम आउट की अनुमनत नहीं है, हनलनंफक, एक आधिकनररक टनइम 
आउट एक रेिरी अनुरोि करने के ललए यन एक िनऊल कनलॅ करने के ललए बुलनयन जन सकतन है।  

 

10. पालसींग: एक रॉड से फकसी अन्य रॉड पर सभी पनलसस को कनननूी मननन जनतन है। 
 

11. स्थाि को बदलिे / खेलपदों (positions) की बदली: खखलनडडयों को खेलने/प्ले के दौरनन खेलपदों को बदलने की अनुमनत नही ं
है , लेफकन अकं/ प्वनइंट के बीच यन खेलो के बीच ऐसन कर सकते हैं। 

 

12. जाररींग : एक खखलनडी कन कब्जन कम (गेंद अननयबंत्रत) करने के ललए फकसी भी टेबल पीटने, उठनने, यन टेबल सरकनने जैसी 
वजहो को जनररगं मननन जनतन है और प्ले के आईटीएसएि ननयम के अनुसनर दंडडत फकयन जनएगन । 

 

13. पेिल्टी / दींड: उपरोक्त ननयमों कन कोई उल्लघंन, पवरोिी टीम के गोलकीपर क्षेत्र के ललए गेंद के कब्जे कन नुकसनन होतन है। 
पवकर्ाण, खेल की देरी, जनररगं, आर्द के ललए प्ले के आईटीएसएि ननयम के अनुसनर दंडडत फकयन जनएगन । 
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क्लालसक के ललए आईटीएसएफ (ITSF) नियम 

 

 क्लालसक, प्ले के आईटीएसएफ नियम के अिसुार खेला जाएगा, निम्िललखखत अपवादों के साथ: 
 

1. स्स्पनिींग : फकसी भी रॉड/छड पर 360 डडग्री शॉट की अनमुनत नहीं है । 
 

2. कब्जे का समय: कब्जे कन समय सभी छडो के ललए 10 सेकंड होगी। डडिें डर और गोलकीपर रॉड/छड को एक 
की छड मननन जनतन है । 

 

3. पालस ींग: प्रत्येक टूननामेंट आयोजक को 3 पवकल्पों मे स ेएक पवकल्प चुननन होगन और टूननामेंट शरुू होने से पहले 
यह प्रकनलशत करेगन: 

 

क) आईटीएसएि (ITSF) के पनलसगं ननयम 

ख) एक खखलनडी आकंड/ेआकृनत द्वनरन पनस की अनमुनत 

ग) एक खखलनडी आकंड/ेआकृनत द्वनरन पनस की अनमुनत एव ंगोलकीपर क्षेत्र से खेल शरुू । 
 

 

क्लालसक नियमों के पवकल्प: 
टूननामेंट आयोजक, मननक प्ले के आईटीएसएि ननयम कन उपयोग करने के ललए चुन सकत ेहैं यन वे ननम्नललखखत 

तीन मजंूररत पवपवितनओं से चुन सकत ेहैं।  

 

क्लालसक पवकल्प 1: प्ले के आईटीएसएफ नियम निम्ि अपवादों के साथ : 
क) खखलनडी आकृनत को 360 डडग्री यन अधिक घमुनने के अनमुनत नहीं है जब गेंद को उन्नत(आगे बढन) कर रहे हैं। 
ख) कब्जे कन समय सभी छडो के ललए 10 सेकंड होगी। डडिें डर और गोलकीपर छड को एक की छड मननन जनतन है। 
ग) मध्य छड से आगे वनली छड पर वन-मनै(एक खखलनडी) पनलसस करने की अनमुनत दी जनती है । 
 

 

क्लालसक पवकल्प 2: प्ले के आईटीएसएफ नियम निम्ि अपवादों के साथ 

क) खखलनडी आकृनत को 360 डडग्री घमुनने के अनमुनत नहीं है जब गेंद को आगे बढन / उन्नत कर रहे हैं। 
ख) कब्जे कन समय सभी छडो के ललए 10 सेकंड होगी। डडिें डर और गोलकीपर छड को एक की छड मननन जनतन है। 
ग) वतामनन आईटीएसएि पनलसगं ननयम प्रभनव में हैं। 
 

 

क्लालसक पवकल्प 3: प्ले के आईटीएसएफ नियम निम्ि अपवादों के साथ 

क) खखलनडी आकृनत को 360 डडग्री घमुनने के अनमुनत नहीं है जब गेंद को आगे बढन / उन्नत कर रहे हैं। 
ख) कब्जे कन समय सभी छडो के ललए 10 सेकंड होगी। डडिें डर और गोलकीपर छड को एक की छड मननन जनतन है। 
ग) मध्य छड से आगे वनली छड पर वन-मनै(एक खखलनडी) पनसीस करने की अनमुनत दी जनती है । 
घ) गेंद सवा एव ंखेल म ेगेंद वनपस डनल शरुू करनन गोलकीपर क्षेत्र म ेहोगन अन्यथन जब तक शनसन द्वनरन ननर्दाष्ट 

न हो ।  


